Les Etabliéres

Menus du 03 novembre au 11 novembre 2022
Menu Internat

group ETABLIERES

CELERI LOCAL REMOULADE ET POMMES

SALADE DE LENTILLES BIO AU JAMBON

COCKTAIL DE CREVETTES POMELOS

SALADE DE POMMES ECO RESPONSABLES ET
CELERI BRANCHE

SALADE MEXICAINE

QUICHE AUX OEUFS BIO

60

mercredi 9
CHOUX ROUGE LOCAL AUX NOIX
TABOULE DE CHOU FLEUR BIO

SALADE DE COEUR DE BLE

ECHINE DE PORC LOCALE AIGRE DOUCE

EGRENE DE BOEUF BIO SAUCE BOLOGNAISE

QUICHE POIREAUX ET SAUMON FUME

DAHL DE BOULGOUR ET LEGUMES

BRANDADE DE POISSON GRATINEE

ANDOUILLETTE GRILLEE

NAVETS BRAISES AU MIEL ET THYM

SALADE VERTE

SALADE VERTE

JEUDI JEDIS !

WEEK END TP
)

vendredi 11

LOADING...
SPAGHETTIS BouLGour PUREE DE POMME DE TERRE
CAMEMBERT BIO & SAINT PAULIN & YAOURT CANTAL AOP & TOMME NOIR IGP & YAOURT @ EMMENTAL BIO & BLEU & YAOURT LOCAL LE
LOCAL LE PETIT VENDEEN LOCAL LE PETIT VENDEEN PETIT VENDEEN
TIRAMISU POIRES SPECULOOS NEMS A LA BANANE PUREE DE FRUITS DE SAISON
COMPOTE DE FRUITS ENTREMET CARAMEL COCKTAIL DE FRUITS EXOTIQUE
FLAN PATISSIER YAOURT BIO AUX FRUITS MIXE CREME PISTACHE
CORBEILLE DE FRUITS CORBEILLE DE FRUITS CORBEILLE DE FRUITS
PRODUIT BIO PRODUIT LOCAL @ PRODUIT LABELISE e MENU VEGETARIEN POISSON FRAIS

API RESTAURATION VENDEE CHARENTE MARITIME - ZONE DE LYHORBETOUX, 16 IMPASSE GASTON CHAVATTE, 85001

0 LA R

OCHE SUR YON - RCS LILLE METROPOLE 4% 181 010
) 3



Les Etablieres

Menus du 14 novembre au 18 novembre 2022
Menu Internat

group ETABLIERES

JEUDI JEDIS !
Jjeudi 11

mercredi 16 vendredi 18

SOIR

lundi 14 mardi 15

, SALADE DE BETTERAVES CRUES MARINEES
SALADE FRISEE AUX LARDONS R CHOU AU CURRY ET GRANNY SMITH SOlRéE ANTILLAISE
CITRON ET HERBES FRAICHES

POTAGE DE LEGUMES BIO CREME DE POTIRON @ SOUPE A LA CITROUILLE LOCALE BOUDIN CREOLE

SALADE DE PEPINETTES BIO OEUFS DURS LOCAL MAYONNAISE MORTADELLE VINAIGRETTE ECHALOTE

NORMANDIN DE VEAU SAUCE AUX POIVRES EMINCE DE PORC LOCAL A LA NOIX DE COCO @ BOULETTES DE BOEUF BIO SAUCE AIGRE DOUCE @ CUISSE DE POULET LOCAL GRILL AUX EPICES

L 0 )

OEUFS BROUILLES PORTUGAISE PIZZA DU CHEF BRUSCHETTA
(IS
SALSIFIS GRATINES POMMES ROSTI BouLGHOUR RIZ BIO LOADING...

CHEDDAR & PYRENEES & YAOURT LOCAL LE
PETIT VENDEEN

© 6

CAMEMBERT BIO & SAINT PAULIN & YAOURT @ CANTAL AOP & TOMME NOIR IGP & YAOURT @ EMMENTAL BIO & BLEU & YAOURT LOCAL LE

LOCAL LE PETIT VENDEEN LOCAL LE PETIT VENDEEN PETIT VENDEEN

CORBEILLE DE FRUITS POT DE CREME AU BEURRE SALE MouSSE CHOCOLAT BLANC
MILLEFEVILLE POIRE AU CHOCOLAT ET SPECULOOS PECHE AU SIROP
' N - N
SALADE D ANANAS A LA NOIX DE COCO SALADE DE FRUITS FRAIS FLAN CARAMEL ET SON CARAMBAR ILE FLOTTANTE A LA MANGUE
LIEGEOIS CARAMEL MAISON CORBEILLE DE FRUITS CORBEILLE DE FRUITS

@ PRODUIT BIO @ PRODUIT LOCAL @ PRODUIT LABELISE e MENU VEGETARIEN @ POISSON FRAIS

ROCHE SUR YON - RCS LILLE METROPOLE 4% 181 010
R— _ .

API RESTAURATION VENDEE CHARENTE MARITIME - ZONE DE LYHORBETOUX, 16 IMPASSE GASTON CHAVATTE, 85000 LA
- o B —
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Les Etabliéres

Menus du 21 novembre au 25 novembre 2022
Menu Internat

group ETABLIERES

JEUDI JEDIS !
lundi 21 Jeudi 24

SOIR

CHOU ROUGE BIO VINAIGRETTE WRAP CONCOMBRE ET CAROTTES SALADE POMELOS SURIMI SOlRéE MONTAGNE @
TERRINE DE LEGUMES CREME DE CITRON VELOUTE DE BUTTERNUT AU CUMIN @ HARICOTS VERTS BIO AU THON FLAMMEKUECHE
' N
SALADE D OEUFS DURS LOCAL MUSEAU VINAIGRETTE NEMS ROTIS

BRANDADE DE LA MER POMMES DE TERRE FARCIES AU BOEUF LOCAL LONGE DE PORC AU ROMARIN TARTIFLETTE

PIZZA CHEVRE AIGUILLETTES DE VOLAILLE LOCAL AU CURRY LASAGNES AU BOEUF BIO

06

66 o6

SALADE VERTE LOCALE POELEE FORESTIERE QUINOA BIO A LA TOMATE SALADE VERTE
JARDINIERE DE LEGUMES Riz Blo SALADE VERTE W E E K E N D @
T )
POINTE DE BRIE BIO & COMTE & YAOURT LOCAL TOMME BLANCHE & GOUDA BIO & YAOURT LOCAL @ MORBIER AOP & PONT L'EVEQUE & YAOURT @ MIMOLETTE & ROUY & YAOURT LOCAL LE PETIT LOADING...
LE PETIT VENDEEN LE PETIT VENDEEN LOCAL LE PETIT VENDEEN VENDEEN
, MousSE DE FROMAGE BLANC ET SON COULIS DE N
ECLAIR AU CHOCOLAT FORET NOIRE MOUSSE CHOCOLAT BLANC
MANGUE
POIRE POCHEE AUX QUATRE EPICES CHANTILLY @ SOUPE DE FRUITS FRAIS MARMELADE DE PECHE
CORBEILLE DE FRUITS CREME AU CARAMEL BEURRE SALE CORBEILLE DE FRUITS
PANNA COTTA PARFUME A LA VANILLE COMPOTE DE POMME CANNELLE ENTREMET CHOCOLAT

PRODUIT BIO @ PRODUIT LOCAL @ PRODUIT LABELISE e MENU VEGETARIEN @ POISSON FRAIS

OCHE SUR YON - RCS LILLE METROPOLE 41F 181 010
— - .

API RESTAURATION VENDEE CHARENTE MARITIME ~ ZONE DE LYHORBETOUX, 16 IMPASSE GASTON CHAVATTE, 85000 LA R




Les Etablieres

Menus du 28 novembre au 02 décembre 2022
Menu Internat

group ETABLIERES

JEUDI JEDIS!
lundi 28 mardi 29 Jjeudi 1 vendredi 2

SOIR

SALADE COLESLAW SALADE D'AVOCAT ET POMELOS EMINCE DE CHAMPIGNONS MAYONNAISE SOIRéE PISCO
SOUPE DE BUTTERNUT LOCAL VERRINE DE PECHE AU THON FLAN DE LEGUMES VINAIGRETTE POTAGE CITROUILLE
RILLETTES DE POISSONS AUX FINES HERBES TABOULE LIBANAIS FEUILLETE POULET ET POIREAUX
BEIGNETS DE VOLAILLE SAUCE KETCHUP ENCORNETS A L'ARMORICAINE CHILI CON CARNE HOT-DOGS
SAucIsSE DE TOULOUSE @ MERGUEZ LOCALE GRILLEE ESCALOPE DE VOLAILLE HADRAS W [ [ K E N D ﬁ)
POELEE DE BUTTERNUT MIEL THYM CITRON HARICOTS BEURRE @ Riz slo POTATOES m\\\m )
LOADING...
BOULGOUR BIO ECRASE DE POMME DE TERRE FenoulL

POINTE DE BRIE BIO & COMTE & YAOURT LOCAL @ TOMME BLANCHE & GOUDA BIO & YAOURT LOCAL @ MORBIER AOP & PONT L'EVEQUE & YAOURT @ MIMOLETTE & ROUY & YAOURT LOCAL LE PETIT

LE PETIT VENDEEN LE PETIT VENDEEN LOCAL LE PETIT VENDEEN VENDEEN
LIEGEOIS VANILLE MOUSSE CHOCOLAT CORBEILLE DE FRUITS
, VERRINE DE POMMES £CO RESPONSABLE AU
POIRE AUX PEPITES DE CHOCOLAT SOUPE DE FRUITS FRAIS TIRAMISU
CARAMEL
CORBEILLE DE FRUITS CORBEILLE DE FRUITS FROMAGE BLANC A LA VANILLE
BAR A YAOURT TARTARE DE PECHE A LA MENTHE @ CREME CARAMEL AUX OEUFS BIO

PRODUIT BIO @ PRODUIT LOCAL @ PRODUIT LABELISE 9 MENU VEGETARIEN @ POISSON FRAIS

API RESTAURATION VENDEE CHARENTE MARITIME — ZONE DE LYHORBETOUX, 16 IMPASSE GASTON CHAVATTE, 85000 LA ROCHE SUR YON - RCS LILLE METROPOLE 41 181 010
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group ETABLIERES

SALADE DE SURIMI & MAlS

POTAGE AUX CHAMPIGNONS

TABOULE ORIENTAL A LA SEMOULE BIO

SALADE DE BETTERAVES CRU RAPEES

POTAGE DE LEGUMES LOCAUX

FEUILLETE AU CHEVRE

Les Etabliéres

Menus du 05 décembre au 09 décembre 2022
Menu Internat

mercredi ¥

SOIR

SALADE LOCALE RAISINS ET DES DE JAMBON

SOUPE VERMICELLE

OEUFS POCHE SUR LIT DE SALADE BIO CREME
CIBOULETTE

JEUDI JEDIS !
Jjeudi 8

SOIREE ESPAGNE
SALADE DéS DE BREBIS

PAELLA

BOLOGNAISE DE BOEUF BIO

FLAMMENKUECHE

CREPINETTE DE PORC LOCALE

STEAK HACHE DE BOEUF LOCAL

LASAGNES AUX LEGUMES

BURGER DE POISSON

TAGLIATELLE

POELEE DE LEGUMES ASIATIQUE

CHOU BRAISE

ROSTI DE POMMES DE TERRE

SALADE VERTE LOCALE

EMMENTAL BIO & POINTE DE BRIE & YAOURT
LOCAL LE PETIT VENDEEN

TOMME DE SAVOIE & MIMOLETTE & YAOURT
LOCAL LE PETIT VENDEEN

Q

BOCHETTE DE LAIT MELANGEE & EpaM &
YAOURT LOCAL LE PETIT VENDEEN

@)

ST NECTAIRE AOP & PONT L'EVEQUE & YAOURT
LOCAL LE PETIT VENDEEN

VERRINE DE CREME ANGLAISE & BISCUIT
CUILLERE

PANNA COTTA VANILLE ET SON BOUDOIR

CORBEILLE DE FRUITS

POELEE DE POMME ECO RESPONSABLE AU BEURRE

SALE

PRODUIT BIO

ENTREMET CHOCOLAT MERINGUE

PECHE EN OREILLON COULIS DE FRAISE

CORBEILLE DE FRUITS

ANANAS FRAIS

PRODUIT LOCAL

O

CORBEILLE DE FRUITS

BAVAROIS PASSION

VERRINE DE PRUNEAUX

CREME PATISSIERE A L'ORANGE ET SPECULOOS

PRODUIT LABELISE

o

CUAJADA AU YAOURT

MENU VEGETARIEN

vendredi 9

WEEK END TP

Il )

LOADING...

POISSON FRAIS




group ETABLIERES

Léqumes

Produits
Laitiers

CHOUX BLANC MAYONAISE

POTAGE DE LEGUMES BIO

' N
TARTINE D AUBERGINE LOCAL ET CHEVRE AUX
HERBES

mardi 13

CELERI REMOULADE LOCAL
CREME DE CHOU FLEUR

BEURRE DE SARDINES ET SON TOAST

Les Etablieres

Menus du 12 décembre au 16 décembre 2022
Menu Internat

mercredi 14
SOIR

RADIS BEURRE
POTAGE POIREAUX POMME DE TERRE

PATE BRETON |GP

JEUD! JE DIS !
Jeudi 15

SOIREE AMERICAINE

SALADE MAIS, THON

FILET MEUNIERE SAUCE TARTARE

MOUSSAKA MAISON

OEUFS LOCAL BROUILLES

VENTRECHE

CORDON BLEU SAUCE KETCHUP

PIZZA DU CHEF

BURGER MAISON

FRITES

SALADE VERTE

CROZET AUX EPICES ORIENTAL

.
HARICOTS-VERTS A L AIL

SALSIFIS SAUTES PERSILLADE

PoELEE DE LEGUMES

RIZ BIO

CAMEMBERT BIO & SAINT PAULIN & YAOURT
LOCAL LE PETIT VENDEEN

cANTAL AOP & TOMME NOIR 1GP & YAOURT
LOCAL LE PETIT VENDEEN

EMMENTAL BIO & BLEU & YAOURT LOCAL LE
PETIT VENDEEN

%)

CHEDDAR & PYRENEES & YAOURT LOCAL LE
PETIT VENDEEN

PETIT SUISSE AROMATISE

COMPOTE DE FRUITS

CORBEILLE DE FRUITS

TARTE AU CHOCOLAT

PRODUIT BIO

JLE FLOTTANTE CARAMELISEE

ANANAS FRAIS

CORBEILLE DE FRUITS

PUREE DE BANANE ROTIE AUX PEPITES DE
CHOCOLAT

PRODUIT LOCAL

©

CORBEILLE DE FRUITS

POIRE ROTIE AU MIEL

FROMAGE BLANC AUX FRUITS ROUGES

ENTREMET CAFE

PRODUIT LABELISE

R | ol " .,

o

API RESTAURATION VENDEE CHARENTE MARITIME - ZONE DE LYHORBETOUX, 16 IMPASSE GASTON CHAVATTE, 85000 LA ROCHE SUR YON - RCS LILLE METROPOLE 417 181 010

T

FROMAGE BLANC MIEL ET FRUITS

HMENV VEGETARIEN

vendredi 16

WEEK END €

(TS )

LOADING...

POISSON FRAIS

il



