group

VERRINE DE COEURS DE PALMIER ET MAIS

CAROTTES & EMMENTAL BIO

EMINCE DE CHOU BLANC LOCAL AUX RAISINS

Menus du 03 novembre au 11 novembre 2022
Menu Collége & Lycée

SALADE VERTE LOCALE & POIRE ET THON

DUO BROCOLIS ET ASPERGES

RILLETTES DE PORC ET SES CONDIMENTS

MIDI

RADIS BEURRE
ACCRAS DE MORVE

SALADE DE MACHE ET SA JULIENNE DE JAMBON

SARDINE A L HUILE
CELERI REMOULADE LOCAL

PIZZA DU CHEF

SAUTE DE VOLAILLE MARINE JUS A LA
CITRONNELLE

PAUPIETTE DE VEAU SAVEUR CUMIN

PALERON BRAISE A L ANCIENNE

FILET DE POISSON SELON MARCHE SAUCE AUX
AGRUMES

(]3]

ROUGAIL DE SAUCISSES LOCALES

CUISSE DE POULET LOCAL SAUCE SUPREME

FILET DE POISSON DU JOUR

OMELETTE

PUREE DE POIS CASSES BIO

POELEE DE HARICOTS VERTS A L AIL

CAROTTES BIO A LA CREME CIBOULETTE

RIZ PILAF

EPINARDS A LA CREME

QUINOA BIO

POMME DE TERRE SAUTEES

POIREAUX A LA CREME

CAMEMBERT BI0 & SAINT PAULIN & YAOURT
LOCAL LE PETIT VENDEEN

cANTAL AOP & TOMME NOIR 1GP & YAOURT
LOCAL LE PETIT VENDEEN

EMMENTAL BIO & BLEU & YAOURT LOCAL LE
PETIT VENDEEN

CHEDDAR & PYRENEES & YAOURT LOCAL LE
PETIT VENDEEN

CORBEILLE DE FRUITS

CoHPOTEE DE PECHE MERINGUEE

LE FLOTTANTE A LA MANGUE

FROMAGE BLANC A LA MYRTILLE

PRODUIT BIO

TARTE CHOCOLAT MANDARINE

CORBEILLE DE FRUITS

GRATIN DE POIRES LOCALES

ENTREMET VANILLE & CHANTILLY AU CHOCOLAT

PRODUIT LOCAL

CORBEILLE DE FRUITS

BANANE AU FOUR SIROP DE VANILLE ET
CHANTILLY CITRON VERT

VERRINE DE MOUSSE CHOCOLAT

GATEAU DE SEMOULE BIO CARAMEL

PRODUIT LABELISE

o

SALADE D ORANGE

FLAN PATISSIER

CRUMBLE AUX POMMES

CORBEILLE DE FRUITS

MENU VEGETARIEN
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novembre 2022

Les Etablieres

Menus du 14 novembre au 18 novembre 2022
Menu Collége & Lycée

FEUILLETE HOT-DOG
VERRINE DE TARTARE D AVOCAT TORTILLAS

MACEDOINE DE LEGUMES BIO MAYONNAISE

60

CAROTTES LOCALES RAPEES CITRONNEES

CHOU FLEUR BIO SAUCE COCKTAIL

MINI PENNE FACON MARCO POLO

©

MIDI

CONCOMBRE AU FROMAGE BLANC LOCAL
TABOULE LIBANAIS

CARPACCIO DE POMELOS ROSE

VERRINE FACON CRETOISE(SALADE ,POIVRONS,
FETA,OLIVES NOIRES,TOHATES)

SARDINES A L HUILE

BETTERAVES BIO MAYONNAISE

CHAMPIGNONS A LA GRECQUE

RADIS ROSE LOCAL

MOUSSE DE FOIE ET PAIN GRILLEE

SAUTE DE PORC BBC A LA NOIX DE coco

ESCALOPE DE VOLAILLE BBC POELEE CREME DE
CHAMPIGNONS

LASAGNES A LA CITROUILLE

FRICASSEE DE LAPIN A LESTRAGON

AXOA DE VEAU LOCAL

POISSON FRAIS SELON ARRIVAGE

066

PARMENTIER AU BOEUF BIO

OMELETTE AUX OEUFS BIO

DOs DE coLIN MSC AU cHorIzo

CARBONADE FLAMANDE

COURGETTES FRAICHES SAUTEES AUX HERBES

HaricoTs coco (LOCAL)

Riz o

POELEE DE CHAMPIGNONS PERSILLES

FONDUE DE POIVRONS

PATES BIO

SALADE VERTE

CELERI BRAISE

FriTES

GRATIN DE COURGE BIO

CAMEMBERT BIO & SAINT PAULIN & YAOURT
LOCAL LE PETIT VENDEEN

@)

cANTAL AOP & TOMME NOIR 1GP & YAOURT
LOCAL LE PETIT VENDEEN

EMMENTAL BIO & BLEU & YAOURT LOCAL LE
PETIT VENDEEN

Q

CHEDDAR & PYRENEES & YAOURT LOCAL LE
PETIT VENDEEN

BUCHE DE LAIT MELANGEE & EDAM BIO &
YAOURT LOCAL LE PETIT VENDEEN

CORBEILLE DE FRUITS
VERRINE DE POIRE CUITE AU CARAMEL
POT DE CREME CHOCOLAT NOISETTE

' .
SALADE D AGRUMES AU THE VERT

PRODUIT 810

FROMAGE BLANC AU COULIS DE FRUITS NROUGE

MARMELADE DE FRUITS FRAIS LOCAL

Cookies

CORBEILLE DE FRUITS

PRODUIT LOCAL

06 06

@)

FLAN AUX OEUFS BIO

TARTE AUX POMMES

POIRE MELBA

CORBEILLE DE FRUITS

PRODUIT LABELISE

o

CORBEILLE DE FRUITS

FROMAGE BLANC LOCAL OREO

SALADE DE FRUITS ACAPULCO

CHocoLAT LiEGEOIs

MENU VEGETARIEN
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RIZ AU LAIT BIO

POMME ROTIE ECO RESPONSABLE AU SIROP DE
SPECULOOS

BANANE KIWl ET GRAINE DE GRENADE

CORBEILLE DE FRUITS

POISSON FRAIS




lundi 21 novembre 2022

FRISEE AUX LARDONS
RIZ BIO AU THON

CAROTTES BIO RAPEES

Les Etabliéres

Menus du 21 novembre au 25 novembre 2022
Menu Collége & Lycée

22

CoLEsLAW
BETTERAVES BIO PERSILLEES

OEUFS MIMOSA AU CURRY

mercredi 23
MIDI

CELERI VINAIGRETTE AUX RAISINS
ACCRAS DE MORVE

MACEDOINE DE LEGUMES MAYONNAISE

SALADE D'ENDIVES AUX NOIX ET EMMENTAL BIO

JEUNES POUSSES DE CHOU FLEUR SAUCE
COCKTAIL

DUO DE SAUCISSON & BEURRE

SALADE DE QUINOA LOCAL

RADIS BEURRE

SALADE DE MACHE MATS FROMAGE |GP

OMELETTE AU FROMAGE

DINDE A LA MAROCAINE

SAUTE DE BOEUF LOCAL MARENGO

JAMBON A L'0S

Q0

CHEESE-BURGER DU CHEF (VIANDE LOCALE)

PAVE DE SAUMON MSC AUX AGRUMES

CUISSE DE POULET LABEL ROUGE ROTI AUX
HERBES

SAUTE DE VEAU A LA VERVEINE

(4]

FILET DE POISSON FRAIS

CHOUCROUTE FACON DU CHEF

SEMOULE BIO

POELEE DE HARICOTS PLATS D ESPAGNE

POMME £CO RESPONSABLE AU FOUR

FLAGEOLET A LA CREME

GRATINE DE CHOU FLEUR BIO BECHAMEL

FRITES

ECRASE DE POIS CASSES

POELEE DE HARICOTS VERTS

CHOUX

POMME VAPEUR

POINTE DE BRIE BIO & COMTE & YAOURT LOCAL
LE PETIT VENDEEN

®

TOMME BLANCHE & GOUDA BIO & YAOURT LOCAL
LE PETIT VENDEEN

@

HORBIER AOP & PONT LEVEQUE & YAOURT
LOCAL LE PETIT VENDEEN

Q

MIMOLETTE & ROUY & YAOURT LOCAL LE PETIT
VENDEEN

®

TOMME DE SAVOIE & EDAM BIO & YAOURT LOCAL
LE PETIT VENDEEN

CORBEILLE DE FRUITS

SALADE DE PRUNEAUX CUIT A L ORANGE

CHOCOLAT ET MOUSSE COCO

CLEMENTINE

PRODUIT BIO

PAIN PERDU A LA CANNELLE

CORBEILLE DE FRUITS LOCAL

BANANE ROTIE

TIRAMISU A LA FRAMBOISE

PRODUIT LOCAL

©

MILK SHAKE AUX FRUITS

SALADE DE FRUITS AU SIROP

CORBEILLE DE FRUITS

ANANAS FRAIS

PRODUIT LABELISE

5
(7]

CORBEILLE DE FRUITS

FROMAGE BLANC SPECULOOS

CORBEILLE DE FRUITS

SEMOULE BIO ONCTUEUSE & COULIS FRAISE

MENU VEGETARIEN
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TARTELETTE DE FRUITS MAISON

COMPOTE DE FRUITS

FAISSELLE

CORBEILLE DE FRUITS

POISSON FRAIS




SAMOUSSA

CAROTTES RAPEES BIO AU SESAME

CHOU FLEUR CREME DE CIBOULETTE

Les Etabliéres

Menus du 28 novembre au 02 décembre 2022
Menu Collége & Lycée

29

RADIS BEURRE

CAPPUCCINO DE BETTERAVE

SALADE DE PEPINETTES, SURIMI ET ANANAS

e 6

mercredi 30
MIDI

EMINCE DE CELERI BRANCHE AU DES DE FROMAGE
ET POMMES ECO RESPONSABLE

SMOOTHIE DE BETTERAVE BIO FETA

SALADE DE BETTERAVES CRUES RAPEES BIO

CAROTTES MARINEES VINAIGRETTE AU CURRY

OEUF MIMOSA

EMINCE D ENDIVES CROGUANTES AUX NOIX

POTAGE DE SAISON

CHOU ROUGE & POMMES

SALADE TEXANE

PARMENTIER DE PATATE DOUCE AU BOEUF BIO

FiLET DE PoIssoN MSC Au cITRON ET
CORIANDRE

SAUTE DE VEAU A LA SAUGE

GRATIN D OEUF DUR A LA TOMATE

LASAGNES DE POTIRON GRATINES

COTE DE PORC LOCALE SAUCE GRIBICHE

EMINCE DE BOEUF LOCAL AUX AGRUMES

SAUCISSES LOCALES SAUCE MOUTARDE A
L ANCIENNE

POISSON SELON ARRIVAGE CREME DE POIVRON

ESCALOPE DE DINDE PANE

SALADE VERTE BIO

PUREE DE PATATE DOUCE

LENTILLES VERTES LOCALES

NAVETS GLACES

CAROTTES

SPAGHETTIS

PANAIS ROTI AUX HERBES

MOGETTES LABEL ROUGE

BOULGOUR A LA TOMATE

HARICOTS VERT EN PERSILLADE

BUCHE DE CHEVRE & EMMENTAL & YAOURT
LOCAL LE PETIT VENDEEN

TOMME NOIRE 1GP & SAINT NECTAIRE AOP &
YAOURT LOCAL LE PETIT VENDEEN

O

COULOMMIER & BLEU AOP & YAOURT LOCAL LE
PETIT VENDEEN

Ho 00

GOUDA BIO & CANTAL & YAOURT LOCAL LE PETIT
VENDEEN

@)

ST NECTAIRE AOP & PONT L'EVEQUE & YAOURT
LOCAL LE PETIT VENDEEN

CORBEILLE DE FRUITS

POIRES LOCALES ROTIES AUX MIEL ET AMANDES
GRILLEES
OEUFS A LA NEIGE CREME ANGLAISE AROMATISE
A LoRANGE

CREME PATISSIERE AUX FRUITS

PRODUIT 81O

LAITAGE PETIT VENDEEN

COMPOTE FRUITS DE SAISON FAIT MAISON

CORBEILLE DE FRUITS

GATEAU AU YAOURT ET CHANTILLY

PRODUIT LOCAL

@)

TARTE A L ABRICOT

ENTREMET CARAMEL

CORBEILLE DE FRUITS

MANDARINE ROTIE AU MIEL

PRODUIT LABELISE

LAITAGE LE PETIT VENDEEN

CORBEILLE DE FRUITS

COMPOTE POIRE BIO ET MIEL

BLANC MANGER LOCAL AUX FRUITS

MENU VEGETARIEN
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FLAN PATISSIER

POIRE ROTIE AU FOUR

CHEESECAKE SPECULOOS ET FLEUR D ORANGER

CORBEILLE DE FRUITS

POISSON FRAIS




FRISEE AUX LARDONS

TARTARE DE BETTERAVE BIO & KIRI

TRANCHE DE PATE EN CROUTE

Les Etabliéres

Menus du 05 décembre au 09 décembre 2022
Menu College & Lycée

SALADE DE PATES BIO SAFRANE CHORIZO

CELERI AUX POMMES ECO RESPONSABLE CURRY
RAISINS

ROSETTE BEURRE

MIDI

COLESLAW LOCAL A LA NOIX DE COCO
SALADE LOCALE AUX CROUTONS ET LARDONS

TzATzIKI BIO & LOCAL

MACEDOINE DE LEGUMES SAUCE AU YAOURT
LOCAL MHOUTARDE
DUO CAROTTES ET CELERI LOCAL VINAIGRETTE
DE FRAMBOISES

FEUILLETE DE SAUCISSON A L AlL

RADIS BEURRE
BROCOLIS VINAIGRETTE

MOUSSE D'ASPEEGE SUR LIT DE MACHE

CUISSE DE POULET BBC ROTIE AU PAPRIKA

CoLoMBo bE Porc BBC

() 3]

ROUGAIL DE SAUCISSES LOCALES

BOUDIN NOIR LOCAL

EMINCE DE BOEUF LOCAL AUX OIGNONS

DOS DE CABILLAUD MSC AU BEURRE BLANC

GRATIN DE LEGUMES LOCAUX

SAUTE DE VOLAILLE BBC AUX POMMES

FILET DE POISSON FRAIS SELON ARRIVAGE A LA
SAUGE

PALERON LOCAL EN SAUCE

FRITES

BLETTES BECHAMEL

POMME ECO RESPONSABLE

PUREE

EPINARDS A LA CREME

POMMES VAPEUR LOCALES

09

PATES BIO

BuTTERNUT

GRATIN DE POMMES DE TERRE LOCALES

ENDIVES BRAISEES

EMMENTAL BIO & POINTE DE BRIE & YAOURT
LOCAL LE PETIT VENDEEN

Q

TOMME DE SAVOIE & MIMOLETTE & YAOURT
LOCAL LE PETIT VENDEEN

8UCHETTE DE LAIT MELANGEE & EpAM &
YAOURT LOCAL LE PETIT VENDEEN

ST NECTAIRE AOP & PONT LEVEQUE & YAOURT
LOCAL LE PETIT VENDEEN

coMTE AOP & GOUDA BIO & YAOURT LOCAL LE
PETIT VENDEEN

CHOU PARFUME A LA VANILLE

CORBEILLE DE FRUITS

ANANAS ROTI

BLANC MANGER LOCAL COCO

PRODUIT BIO

ECLAIR CHOCOLAT

COMPOTE BIO

TARTE AUX FRUITS FAGON DU CHEF

LAITAGE LE PETIT VENDEEN

PRODUIT LOCAL

HOe o060

©

FLAN VANILLE AUX OEUFS BIO

SALADE DE FRUITS FRAICHES A LA CITRONNELLE

CORBEILLE DE FRUITS

POIRE CUITE AU CARAMBAR

PRODUIT LABELISE

0 9

0

SEMOULE BIO CARAMEL

BANANE CUITE SAVEUR ORANGE

ENTREMET CHOCOLAT MERINGUE

CORBEILLE DE FRUITS

MENU VEGETARIEN
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GATEAU AU YAOURT LOCAL

CORBEILLE DE FRUITS

COMPOTEE DE FRUITS

TIRAMISU

POISSON FRAIS




BETTERAVES BIO VINAIGRETTE PERSILLEES

VERRINE DE TARTARE D AVOCAT SAUCE
COCKTAIL TORTILLAS

Menus du 12 décembre au 16 décembre 2022
Menu College & Lycée

SALADE DE RIZ AU SURIMI

SALADE DE ROQUETTE ET RADIS ROSES

MIDI

4/2 POMELOS AU SUCRE

SALADE D ARTICHAUTS VINAIGRETTE

SALADE D OEUFS BIO, THON ET OLIVES VERTES

CAROTTES RAPEES BIO VINAIGRETTE

Repas de Noél

‘Blinis de saumon mariné a

N SALADE CELERI BRANCHE, POMME ECO R R I'anpeth
FILET DE MAQUEREAUX A LA MOUTARDE SALADE MARCO POLO AUX PATES BIO CHAMPIGNONS A LA GRECQUE DU CHEF
RESPONSABLE ET GOUDA
, CURRY DE POMMES DE TERRE, BROCOLIS ET ~
ESCALOPE DE VOLAILLE BBC MARINE AU CURRY CARBONADE DE BOEUF BBC MAC AND CHEESE RACLETTE Supreme Oe poulet
HARICOTS ROUGE
PATES CARBONARA PALETTE DE PORC CoLiN MSC cREME DE CIBOULETTE couscous

PATES BIO

HARICOTS VERTS BIO

PETITS POIS BIO

PUREE DE POMMES DE TERRE

PANAIS LOCAL A L AIL

BOULGHOUR BIO

LEGUMES DE COUSCOUS

SEMOULE BIO

‘Flan de carottes au cumin

‘Pommes grenaille a 1'ail

CAMEMBERT BIO & SAINT PAULIN & YAOURT
LOCAL LE PETIT VENDEEN

cANTAL AOP & TOMME NOIR IGP & YAOURT
LOCAL LE PETIT VENDEEN

EMMENTAL BIO & BLEU & YAOURT LOCAL LE
PETIT VENDEEN

Q

CHEDDAR & PYRENEES & YAOURT LOCAL LE
PETIT VENDEEN

Cantal AOP

CORBEILLE DE FRUITS

ABRICOTS AU SIROP AMANDES GRILLEES

OEUFS AU LAIT BIO

BAR A YAOURT LOCAL LE PETIT VENDEEN

PRODUIT BIO

FROMAGE BLANC LOCAL VANILLE

GATEAU DE SAVOIE

CORBEILLE DE FRUITS

LASAGNES AUX POMMES ET AU FROMAGE
BLANC LOCAL

PRODUIT LOCAL

MOUSSE COCO SPECULOOS

TARTE AUX POIRES LOCALE

SALADE DE FRUITS FRAIS

CORBEILLE DE FRUITS

PRODUIT LABELISE

Q

o

CORBEILLE DE FRUITS

POELEE DE POMMES ECO RESPONSABLES A LA
CANNELLE

FLAN AUX OEUFS (LOCAL)

VERRINE DE FIGUES FRAICHES

MENU VEGETARIEN
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‘Biiche de noél ou chef

POISSON FRAIS
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