Les Etabliéres

Menus du 30 aolit au 03 septembre 2021
Menu Collége & Lycée

lundi 30 mardi 31 mercredi 1 Jeudi 2 vendredi 3
MIDI

group ETABLIERES

RIZ A L ESPAGNOLE POIVRONS VERT ET CHORIZO

SALADE DE TOMATES LOCAL MOZZARELLA

RADIS BEURRE LOCAL

POISSON FRAIS SELON MAREE

Plats

ROUGAIL DE SAUCISSES LOCAL

EPINARDS EN BRANCHE

s L EQuipe AP| RESTAURATION VOUS SOUHAITE

QUINOA BIO

WP UNE BONNE RENTREE 2021
laitiers

coMTE AOP & GOouDA BIO & YAOURT LOCAL LE
PETIT VENDEEN

TARTE FINES AUX POMMES £CO RESPONSABLE
LOCAL

'
SOUPE D ABRICOTS AU SIROP, AMANDES & MIEL

6 066 00O

FROMAGE BLANC BIO

CORBEILLE DE FRUITS

@ PRODUIT 810 @ PRODUIT LOCAL @ PRODUIT LABELISE 0 MENU VEGETARIEN @ POISSON FRAIS

API RESTAURATION VENDEE CHARENTE MARITIME - ZONE DE LYHORBETOUX, 16 IMPASSE GASTON CHAVATTE, 85000 LA ROCHE SUR YON - RCS LILLE METROPOLE 417 181010




group

Les Etabliéres

Menus du 06 septembre au 10 septembre 2021
Menu Collége & Lycée

vendredi 1

Plats

Légumes

Produits
laitiers

PIZZA REGINA

TARTARE D AVOCAT

CORNET MACEDOINE

MELON LOCAL

SALADE D ARTICHAUT VINAIGRETTE

TAGLIATELLE MARCO POLO

(19)

CONCOMBRE AU FROMAGE BLANC LOCAL

TABOULE LiBANAIS

CARPACCIO DE POMELOS ROSE

PASTEQUE

SARDINES A L HUILE

BETTERAVES BIO MAYONNAISE

CHAMPIGNONS A LA GRECQUE

RADIS ROSE LOCAL

MOUSSE DE FOIE ET PAIN GRILLEE

SAUTE DE PORC BBC A LA NOIX DE COCO

ESCALOPE DE VOLAILLE BBC POELEE

(13)

DAHL DE LENTILLES LOCAL

FricassEE DE LAPIN A L ESTRAGON

AXOA DE VEAU LOCAL

POISSON FRAIS SELON ARRIVAGE

666

HACHIS PARMENTIER A L EGRENE DE BOEUF BIO

OMELETTE AUX OEUFS BIO

(150

pOs DE coLIN MSC Au cHoORrIZO

SAUTE DE BOEUF LOCAL A LA TOMATE

COURGETTES FRAICHES SAUTEES AUX HERBES

HarICcOTS BLANC

Riz slo

PoELEE DE CHAMPIGNONS PERSILLES

FONDUE DE POIVRONS

PATES BIO

SALADE VERTE

CELERI BRAISE

FRITES

RATATOUILLE

CAMEMBERT BIO & SAINT PAULIN & YAOURT
LOCAL LE PETIT VENDEEN

cANTAL AOP & TOMME NOIR IGP & YAOURT
LOCAL LE PETIT VENDEEN

EMMENTAL BIO & BLEU & YAOURT LOCAL LE
PETIT VENDEEN

Q

CHEDDAR & PYRENEES & YAOURT LOCAL LE
PETIT VENDEEN

8UCHE DE LAIT MELANGEE & EDAM BIO &
YAOURT LOCAL LE PETIT VENDEEN

CORBEILLE DE FRUITS
PEcHE ROTIE
ENTREMET CAFE

SMOOTHIE DIANANAS

PRODUIT 810

0

i)

MOUSSE CHOCOLAT

MARMELADE DE FRUITS FRAIS LOCAL

TARTE AUX FRUITS

CORBEILLE DE FRUITS

PRODUIT LOCAL

O 666 00

©

FLAN AUX OEUFS BIO

GATEAU AUX CHOCOLAT, CHANTILLY

FLAN AUX OEUFS BIO

CORBEILLE DE FRUITS

PRODUIT LABELISE

0

CORBEILLE DE FRUITS

FROMAGE BLANC LOCAL

SALADE DE FRUITS ACAPULCO

YaourT LiEGEOIS

MENU VEGETARIEN

API RESTAURATION VENDEE CHARENTE MARITIME - ZONE DE LUHORBETOUX, 16 IMPASSE GASTON CHAVATTE, 85000 LA ROCHE SUR YON - RCS LILLE METROPOLE 411 181 010

RIZ AU LAIT BIO

POMME ROTIE ECO RESPONSABLE AU CARAMEL

SOUPE DE KIWI BANANE

CORBEILLE DE FRUITS

POISSON FRAIS




group

Les Etabliéres

Menus du 13 septembre au 11 septembre 2021
Menu Collége & Lycée

ercredi 15

vendredi 13

SALADE DE LENTILLES BIO A L ECHALOTE
RIZ BIO AU THON

DUO TOMATES LOCAL FETA

CONCOMBRE LOCAL VINAIGRETTE

BETTERAVES BIO PERSILLEES

MELON LOCAL

MIDI

CELERI VINAIGRETTE AUX RAISINS
ACCRAS DE MORUE

MACEDOINE DE LEGUMES MAYONNAISE

SALADE D ENDIVES AUX NOIX ET EMMENTAL BIO

JEUNES POUSSES DE CHOU FLEUR SAUCE
COCKTAIL

DUO DE SAUCISSON & BEURRE

PIEMONTAISE

RADIS BEURRE

SALADE DE MACHE MAIS FROMAGE IGP

OMELETTE AU FROMAGE

ESCALOPE DE VEAU HACHE SAUCE TOMATE

Q060

EMINCE DE BOEUF LOCAL AU PAPRIKA

o
JAMBON A L OS

,
SAUTE D AGNEAU LOCAL VANILLE BASILIC

PAVE DE SAUMON MSC AUX AGRUMES

O

CUISSE DE POULET LABEL ROUGE ROTI AUX
HERBES

CURRY DE LEGUMES VINDALOO

09

FILET DE POISSON FRAIS

ROTI DE PORC AU JUS

PENNES AU BEURRE BIO

POELEE DE HARICOTS PLATS D.ESPAGNE

POMME ECO RESPONSABLE AU FOUR

PUREE DE POMME DE TERRE LOCAL

GRATINE DE CHOU FLEUR BIO BECHAMEL

BOULGOUR BIO

FRITES

POELEE DE HARICOTS VERTS

CAROTTES VICHY

FLAGEOLETS

POINTE DE BRIE BI0 & COMTE & YAOURT LOCAL
LE PETIT VENDEEN

)

TOMME BLANCHE & GOUDA BIO & YAOURT LOCAL

LE PETIT VENDEEN

Q06600

HoRBIER AOP & PONT L EVEQUE & YAOURT
LOCAL LE PETIT VENDEEN

%)

MIMOLETTE & ROUY & YAOURT LOCAL LE PETIT
VENDEEN

®

TOMME DE SAVOIE & EDAM BIO & YAOURT LOCAL

LE PETIT VENDEEN

CORBEILLE DE FRUITS

BANANE CUITE AU FOUR

MOUSSE COCO

GASPACHO DE FRUITS FRAIS

PRODUIT 810

o

PAIN PERDU A LA CANNELLE

CORBEILLE DE FRUITS LOCAL

SALADE DE PRUNEAUX CUIT A L'ORANGE

TIRAMISU A LA FRAMBOISE

PRODUIT LOCAL

e
O

MILK SHAKE AUX FRUITS

SALADE DE FRUITS AU SIROP

CORBEILLE DE FRUITS

ANANAS FRAIS

PRODUIT LABELISE

®
O

CORBEILLE DE FRUITS

FROMAGE BLANC SPECULOOS

CORBEILLE DE FRUITS

SEMOULE BIO ONCTUEUSE & COULIS FRAISE

MENU VEGETARIEN

API RESTAURATION VENDEE CHARENTE MARITIME - ZONE DE LYHORBETOUX, 16 IMPASSE GASTON CHAVATTE, 85000 LA ROCHE SUR YON - RCS LILLE METROPOLE 41 181010

CREPE CHOCOLAT

COMPOTE DE FRUITS

FAISSELLE

CORBEILLE DE FRUITS

POISSON FRAIS




SAMOUSSA

CAROTTES RAPEES BIO AU SESAME

CHOU FLEUR CREME DE CIBOULETTE

Les Etabliéres

Menus du 20 septembre au 24 septembre 2021
Menu Colléege & Lycée

mardi 2

MELON LocAL
CAPPUCCINO DE BETTERAVE

SALADE DE PEPINETTES, SURIMI ET ANANAS

mercredi

MIDI

EMINCE DE CELERI BRANCHE AU DES DE FROMAGE
ET POMMES £CO RESPONSABLE

SALADE DE COEUR DE PALMIER AUX MA(S

DES DE PASTEQUE ET JAMBON FUME

SALADE DE PERLES & COURGETTES BIO RAPEES
& TOMATES LOCAL

.
CONCOMBRE LOCAL A L ANETH

EMINCE D'ENDIVES CROQUANTES AUX NOIX

PARMENTIER DE PATATE DOUCE A L EGRENE DE
BOEUF BIO
FiLET DE PoIssoN MSC Au cITRON ET
CORIANDRE

. st
SAUTE DE VEAU LOCAL A L ESTRAGON

GRATIN D OEUF DUR A LA TOMATE

SPAGHETTI AUX LENTILLES

COTE DE PORC LOCALE SAUCE GRIBICHE

EMINCE DE BOEUF LOCAL AUX AGRUMES

SAUCISSES LOCALES SAUCE MOUTARDE A
L ANCIENNE

SALADE VERTE BIO

PUREE DE PATATE DOUCE

NOUILLES BIO AUX HERBES FRAICHES

NAVETS GLACES

CAROTTES

SPAGHETTI

COURGETTES LOCALES

MOGETTES LABEL ROUGE

BOCHE DE CHEVRE & EMMENTAL & YAOURT
LOCAL LE PETIT VENDEEN

TOMME NOIRE 1GP & SAINT NECTAIRE AOP &
YAOURT LOCAL LE PETIT VENDEEN

O

COULOMMIER & BLEU AOP & YAOURT LOCAL LE
PETIT VENDEEN

HoCee o006

GOUDA BIO & CANTAL & YAOURT LOCAL LE PETIT
VENDEEN

CORBEILLE DE FRUITS

POIRES LOCALE ROTI AUX MIEL ET AMANDES
GRILLEES

CREPE PATE A TARTINER

CREME PATISSIERE AUX FRUITS

PRODUIT 810

PANNA COTTA SAVEUR FRUITS ROUGE

COMPOTE TOUS FRUITS

CORBEILLE DE FRUITS

OEUFS A LA NEIGE CREME ANGLAISE AROMATISE
A L ORANGE

PRODUIT LOCAL

O

TARTE A L ABRICOT

ENTREMET CARAMEL

CORBEILLE DE FRUITS

TRANCHE D ANANAS ROTI

PRODUIT LABELISE

S ©6

CREME BRULEE VANILLEE

CORBEILLE DE FRUITS

COMPOTE POIRE BIO ET MIEL

BLANC MANGER LOCAL AUX FRUITS

HMENU VEGETARIEN

API RESTAURATION VENDEE CHARENTE HARITIME — ZONE DE LYHORBETOUX, 16 IMPASSE GASTON CHAVATTE, 85000 LA ROCHE SUR YON - RCS LILLE HETROPOLE 17 181010

REPAS EUROPE

POISSON FRAIS




Plats

Léqumes

Produits
laitiers

TOMATE LOCALE MOZZARELLA

TARTARE DE BETTERAVE BIO & KIRI

TRANCHE DE PATE EN CROUTE

mardi 28

SALADE DE PATES BIO SAFRANE CHORIZO

CELERI AUX POMMES ECO RESPONSABLE CURRY
RAISINS

VERRINE RATATOUILLE NIGOISE

Les Etabliéres

Menus du 2% septembre au 01 octobre 2021
Menu Collége & Lycée

mercredi 29
MIDI

COLESLAW LOCAL A LA NOIX DE COCO
SALADE LOCALE AUX CROUTONS ET LARDONS

TzATzIKI BIO & LOCAL

MACEDOINE DE LEGUMES SAUCE AU YAOURT
LOCAL MOUTARDE
DUO CAROTTES ET CELERI LOCAL VINAIGRETTE
DE FRAMBOISES

FEUILLETE DE SAUCISSON A L AlL

vendredi 1

RADIS BEURRE
BRrOCOLIS VINAIGRETTE

MOUSSE DIASPERGE SUR LIT DE MACHE

CUISSE DE POULET BBC ROTIE AU PAPRIKA

CoLomeo DE PorC BBC

1)

ROUGAIL DE SAUCISSES LOCALES

B BUN VEGETARIEN

EMINCE DE BOEUF LOCAL AUX OIGNONS

DOS DE CABILLAUD MSC AU BEURRE BLANC

GRATIN DE LEGUMES LOCAUX

SAUTE DE VOLAILLE BBC AUX POMMES

FILET DE POISSON FRAIS SELON ARRIVAGE A LA
SAUGE

PALERON LOCAL EN SAUCE

FRITES

BLETTES BECHAMEL

Riz slo

EPINARD A LA CREME

POMMES VAPEUR LOCALES

09

PATES BIO

BUTTERNUT

GRATIN DE POMMES DE TERRE LOCALES

ENDIVES BRAISEES

EMMENTAL BIO & POINTE DE BRIE & YAOURT
LOCAL LE PETIT VENDEEN

TOMME DE SAVOIE & MIMOLETTE & YAOURT
LOCAL LE PETIT VENDEEN

BOCHETTE DE LAIT MELANGEE & EpAM &
YAOURT LOCAL LE PETIT VENDEEN

ST NECTAIRE AOP & PONT L EVEQUE & YAOURT
LOCAL LE PETIT VENDEEN

coMTE AOP & GoupA BIO & YAOURT LOCAL LE
PETIT VENDEEN

PANNA COTTA ANANAS

CORBEILLE DE FRUITS

RaisINs

BLANC MANGER LOCAL COCO

PRODUIT 810

OO0 6 o

CORBEILLE DE FRUITS

COMPOTE BIO

TARTE AUX FRUITS FAGON DU CHEF

BAR A YAOURT LOCAL

PRODUIT LOCAL

OO0 O0060d

O

FLAN VANILLE AUX OEUFS BIO

SALADE DE FRUITS FRAICHES A LA CITRONELLE

CORBEILLE DE FRUITS

POIRE CUITE AU CARAMBAR

PRODUIT LABELISE

0 9

o

SEMOULE BIO CARAMEL

BANANE CUITE SAVEUR ORANGE

ENTREMET CITRON MERINGUE

CORBEILLE DE FRUITS

MENU VEGETARIEN

Pl RESTAURATION VENDEE CHARENTE MARITIME - ZONE DE LYHORBETOUX, 16 IMPASSE GASTON CHAVATTE, 85000 LA ROCHE SUR YON - RCS LILLE METROPOLE 41 181010

BON

APPETIT

6 eeo

GATEAU AU YAOURT LOCAL

CORBEILLE DE FRUITS

COMPOTE DE FRUITS

TIRAMISSU

POISSON FRAIS




Les Etabliéres

Menus du 04 octobre au 08 octobre 2021
Menu Collége & Lycée

vendredi 8

. z 2 '
MACEDOINE DE LEGUMES EN VINAIGRETTE SALADE PIEMONTAISE AU SURIMI 1/2 POMELOS AU SUCRE @ SALADE D OEUFS BIO, THON ET OLIVES VERTES @ SALADE DE TOMATES LOCALES
TARTARE D AVOCAT SAUCE COCKTAIL SALADE DE ROQUETTE ET RADIS ROSES SALADE D ARTICHAUT VINAIGRETTE @ CAROTTES RAPEES BIO VINAIGRETTE @ VERRINE DE CHOU BLANC BIO AU POIRE
N SALADE CELERI BRANCHE, POMME ECO N .
FILET DE MAQUEREAUX A LA MOUTARDE SALADE MARCO POLO AUX PATES BIO CHAMPIGNONS A LA GRECQUE DU CHEF MUSEAU VINAIGRETTE PERSIL (VF)
RESPONSABLE ET GOUDA
, CURRY DE POMMES DE TERRE, BROCOLIS ET
@ ESCALOPE DE VOLAILLE BBC MARINE AU CURRY @ CARBONADE DE BOEUF BBC MAC AND CHEESE RACLETTE @ FILET DE POISSON FRAIS
HARICOTS ROUGE
PATES CARBONARA PALETTE DE PORC @ Coun MSC cREME DE CIBOULETTE NAVARIN D AGNEAU @ PouLET ROTI LABEL ROUGE
@ PATES BIO @ PETITS POIS BIO @ PANAIS LOCAL A L AlL SALADE VERTE @ POELEE D EPINARD BIO A LA CREME
@ HARICOTS VERTS BIO @ SEMOULE BIO AUX HERBES @ BOULGOURS BIO POELEE DE LEGUMES NAVARIN FRITES
@ CAMEMBERT BIO & SAINT PAULIN & YAOURT @ cANTAL AOP & TOMME NOIR IGP & YAOURT @ EMMENTAL BIO & BLEU & YAOURT LOCAL LE @ CHEDDAR & PYRENEES & YAOURT LOCAL LE @ 8UCHE DE LAIT MELANGEE & EDAM BIO &
LOCAL LE PETIT VENDEEN LOCAL LE PETIT VENDEEN PETIT VENDEEN PETIT VENDEEN YAOURT LOCAL LE PETIT VENDEEN
CORBEILLE DE FRUITS @ FROMAGE BLANC LOCAL VANILLE HMOUSSE COCO SPECULOOS CORBEILLE DE FRUITS TARTE CITRON MERINGUE
; N POELEE DE POMME ECO RESPONSABLE A LA
ABRICOTS AU SIROP AMANDES GRILLEES GATEAU DE SAVOIE TARTE AUX POIRES LOCALE COMPOTE DE FRUITS BIO
CANNELLE
ENTREMET CHOCOLATE CORBEILLE DE FRUITS @ SALADE DE FRUITS FRAIS @ FLAN AUX OEUFS (LOCAL) CORBEILLE DE FRUITS

. 3 LASAGNES AUX POMMES ET AU FROMAGE N SOUPE DE FROMAGE BLANC LOCAL AUX
@ BAR A YAOURT LOCAL LE PETIT VENDEEN BLANC LOCAL CORBEILLE DE FRUITS VERRINE DE FIGUES FRAICHE @

FRAMBOISES FRAICHE

@ PRODUIT 810 @ PRODUIT LOCAL @ PRODUIT LABELISE 9 MENU VEGETARIEN @ POISSON FRAIS

4Pl RESTAURATION VENDEE CHARENTE MARITIME - ZONE DE LYHORBETOUX, 16 IMPASSE GASTON CHAVATTE, 85000 LA ROCHE SUR YON - RCS LILLE METROPOLE 4% 181 010

BON

conception Créapi

APPETIT \®

—




Les Etabliéres

Menus du 11 octobre au 15 octobre 2021
Menu Collége & Lycée

vendredi 15

0606 ©6

FRISEE AUX LARDONS

TERRINE DE LEGUMES

TARTINE DE CHORIZO & TOMATE & EMMENTAL
BIO

SALADE DE BETTERAVES BIO CRU RAPEES

SALADE DE MOULE AUX POIVRONS

ROULADE DE DINDE AUX PISTACHES

TARTARE DE PETIS POIS ET BACON

VERRINE DE POIVRONS

SALADE DE JEUNES POUSSES D.EPINARD
JULIENNE DE JAMBON

(19)

CAROTTES RAPEES LOCAL AUX RAISINS

WRAP AUX LEGUMES

TORTI DE COULEUR AU THON

CAVIAR D AUBERGINE LOCAL
'
VERRINE D AVOCAT ET SURIMI

TARTINADE DU CHEF

BOEUF LOCAL BOURGUIGNON

SAUMON A L ANETH

POULET AUX NOIX, MIEL ET MOUTARDE

PAUPIETTE DE VEAU (VF) SAVEUR CUMIN

BOUDIN NOIR LOCAL

AIGUILLETTES DE VOLAILLE AU CIDRE

OMELETTES AUX OEUFS BIO

CHILI SIN CARNE

£ X)

BLANQUETTE DE LA MER MSC

PATES BIO BOLOGNAISE

CAROTTES BIO

POMMES VAPEUR LOCALES

BUTTERNUT ROTIE

Pols cassEs sio

POMMES ECO RESPONSABLE POELEES

PUREE DE POTIRON LOCAL

SALADE VERTE LOCALE

Riz gio

PATES BIO

CHAMPIGNONS POELEES

POINTE DE BRIE BIO & COMTE & YAOURT LOCAL
LE PETIT VENDEEN

TOMME BLANCHE & GOUDA BIO & YAOURT LOCAL
LE PETIT VENDEEN

Q0

MoRBIER AOP & PONT L EVEQUE & YAOURT
LOCAL LE PETIT VENDEEN

©o6ee 6

MIMOLETTE & ROUY & YAOURT LOCAL LE PETIT
VENDEEN

®

TOMME DE SAVOIE & EDAM BIO & YAOURT LOCAL
LE PETIT VENDEEN

CREME AU CITRON

CORBEILLE DE FRUITS

SALADE DE FRUITS DU VERGER

ECLAIR AU CHOCOLAT

PRODUIT 810

CORBEILLE DE FRUITS

COMPOTE POIRE BANANE

PANNA COTTA A LA COCO

LIEGEOIS VANILLE

PRODUIT LOCAL

O

BEIGNET

POIRE AU CHOCOLAT

CORBEILLE DE FRUITS

SMOOTHIE DE FRUITS EXOTIQUES

PRODUIT LABELISE

e
0

CRUMBLE AUX FRUITS D'AUTOMNE

CORBEILLE DE FRUITS

COCKTAIL DE FRUITS

DUO DE RAISIN FRAIS

MENU VEGETARIEN

API RESTAURATION VENDEE CHARENTE MARITIME — ZONE DE LYHORBETOUX, 16 IMPASSE GASTON CHAVATTE, 85000 LA ROCHE SUR YON - RCS LILLE METROPOLE 417 181010

CORBEILLE DE FRUITS

MOUSSE CHOCOLAT

, '
CHEESECAKE SPECULOOS ET FLEUR D ORANGER

BANANE ROTIE AU FOUR

POISSON FRAIS




